LUNDI 5 OCTOBRE

Salade de Lentilles

SEMAINE 1 i N
DU 5 AU 9 S@aute de beeuf a la provengale @) 7)
OCTOBRE 2026
] Purée de Carottes (7)
Clémentine
LUNDI 12 OCTOBRE
Salade mexicaine au mals
SEMAINE 2
DU 12 AU 16 Blanquette de poulet 7)
OCTOBRE 2026
B Riz bio
Fromage (7)
Fruit
LUNDI 2 NOVEMBRE
Salade de Blé aux légumes (1)
SEMAINE 3
DU 2 AU 6 Sauté de porc ) @)
NOVEMBRE 2026
ER Haricots verts et boulgour (1)
Yaourt aux fruits (7)
LUNDI 9 NOVEMBRE
Betteraves et pomme vinaigrette 10) (12)
SEMAINE 4
DU 9 AU 13 Poulet réti jus au thym ) (9
NOVEMBRE 2026
0 Epautre et courge (1)
Fromage blanc (7)
LUNDI 16 NOVEMBRE
Carottes rapées citron
SEMAINE 5
DU 16 AU 20 Sauté d'agneaux aux pruneaux (7)
NOVEMBRE 2026 )
B Lentilles vertes

Fromage (7)

RESTAURANT SCOLAIRE - LES TAILLADES

Menus du 5 octobre au 20 novembre 2026

MARDI 6 OCTOBRE

MENU VEGETARIEN
BIO il Endives aux pommes LOLCA Veloupté de Courge (7)
VvBF i Spaghetti bolognais végétal (1) FM Omelette 3
FM BIO emmental rapée m Poélée Panais,carottes et lentilles
Yaourt aux fruits
Fromage blanc (7) BIO

MARDI 13 OCTOBRE
MENU VEGETARIEN

LOCA Salade verte,dés de fromage et ceuf ~ §NeleJ\

JEUDI 15 OCTOBRE

FM Pdt(Pdt,tomate,thon,mals,olive et
L dur® @ L cornichon) (3) (@) 12
VWF BBEC Wi Parr.nentler p.olenta.,c?urgetteet BIO Wi Sauté de veau a la Tomate (D) (9)
lentilles corail gratiné aux parmesan
BIO Choux fleur gratiné (7)

Fromage (7)

Fruit Fruit

MARDI 3 NOVEMBRE
MENU VEGETARIEN

JEUDI 5§ NOVEMBRE

Carottes a 'orange FM Velouté de légumes (7)

Tortellini Pesto sauce napolitaine (1)
FM ()

emmental rapée (7)

Omelette 3

Semoule aux légumes d'hiver (1)

Fromage (7)

Compote

MARDI 10 NOVEMBRE

MENU VEGETARIEN JEUDI 12 NOVEMBRE

FM Mache et dés de fromage (7) Carotte rapée
we BT Chili sin carne EM get de poisson sauce curry doux

LOLCA FM Riz BIO SIQO Purée de courgette et PdT (7)

BIO Yaourt aux fruits (7)

MARDI 17 NOVEMBRE
MENU VEGETARIEN

JEUDI 19 NOVEMBRE

FM Salade verte et ceuf dur (3) LOLCA Veloupté de Courge (7)
Gratin de pates,potiron et cantal (1) BIO LOCA LOCA Roti de Veau au jus (9)
O) L L
m Riz et brocolis

Fromage (7)

Fruit LOLCA Fruit

JEUDI 8 OCTOBRE

BIO FM

LOCA

FM

FM

LOCA

BIO SIQO

VENDREDI 9 OCTOBRE

Betteraves vinaigrette et basilic 10) 11)
Dos de colin 3 MSC

Riz de Camargue aux légumes BIO SIQO

Patisserie (3) (7)

VENDREDI 16 OCTOBRE

LOCA

Potage de légumes (7) i FM
Filet de poisson a l'oseille @) (7) msc Y
Ecrasé de Pdt et mals (7) BIO Wi

Compote

VENDREDI 6 NOVEMBRE

FM

Céleri rémoulade 3) (9)

Hachis parmentier (7) FM

FM |Salade verte

VENDREDI 13 NOVEMBRE

Choux rouge émincé

Lasagne bolognaise (O) (7)

Salade verte

VENDREDI 20 NOVEMBRE

Endives aux pommes et dés
d'emmental (7)

Poisson meuniére (4)

Purée de légumes verts (7)

Compote

Pain : gluten (1) ¢ Vinaigrette : moutarde (10), sulfites (12)
Menus susceptibles d’étre modifiés selon les aléas et les livraisons.

Menus élaborés conformément aux recommandations GEMRCN / PNNS.




