Menus de la semaine
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Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Semaine | Tomates et mais H. verts /échalote en salade Pois chiches au cumin Carottes rapées &
Chipolatas Brandade de morue = CEuf brouille  # = Spaghettis a la carbonara =
Du 30 : . f :
Gratin de courgettes ¢ Fromage @ Riste d’aubergine Parmesan @
SEPTEMBRE Yaourt fermier - Fruit de saison ¢ ® Fromage de chévre Compote sans sucre ajouté i
au 04 Fruit de saison - [
OCTOBRE
Semaine = | Salade verte ¢ Saladederiz 8 @ Concombre en vinaigrette
& Jambon blanc Poisson blanc (7 @ * Roti de porc =
Du 07 au 11 - i - it s
Purée P.terre/ carottes ® | Duo d’haricots Céréales gourmandes
OCTOBRE Yaourt Fromage Fromage @
Fruit de saison Compote sans sucre ajouté =
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Salade verte et
dés de gruyere
Saucisse de Toulouse

Concombre, féta, =
olive noire
Pavé de poisson a la

Cloeslow (chou blanc =
carottres, moyannaise)

Nuggets de filet de poulet
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Riz semi
complet
Yaourt a la grec
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EN CUISINE
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Petit pois et carottes

Camembert l I

Paris-Brest

Frites
Ketchup maison
Donuts

Restaurant scolaire Ecole de (a Combe - Les Taillades

Menus sous réserve d'étre modifiés indépendamment de notre volonté




